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Pabouas mporpamma 1no CnopTUBHO — 03/10POBUTEIHLHOMY HAIIPABJICHUIO BHEYPOUHOMN

JIEATETLHOCTH TI0 KypCy «3elI€HBIN Ky3HEUHK» pa3padoTana B cootBercTBruu ¢ HOO MAOY
COII Ne 21.

Hean kypca:
- 310poBbecOepekeHre MIIAIIINX IKOJIbHUKOB

- PasBuTne JJIOBKOCTH, 6I)ICTp0TBI, CHJIbI

- OcBoeHuE KyJIbTYpHOTO HACIEAUS PyCCKOIO Hapoa

3agaun:

O0pa3oBaTenLHbIE:

- ®opMuUpOBaHKE 3HAHUN U TPEJCTABICHUIN O 3I0pOBOM 00pase KU3HU
- O0yueHue mnpaBuiIaM MOBEACHHS B MPOIIECCE KOJICKTUBHBIX JCHCTBHIA
- ®opMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY

- PaCI_HI/IpeHI/Ie Kpyro3sopa mMjiailinx mMKOJbHUKOB

PasBuBaromnue:

- Pa3BuTue 1mo3HaBaTeIbHOTO HUHTEpCCa K PYCCKHUM HAapOJHBIM UI'DAM, BKIIFOUCHUC UX B
IO3HABATCJIIbHYIO ACATCIIbHOCTD

- Pa3Butue AKTHUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH

- Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO U JTUHAMUYECKOTO PaBHOBCCUS, pa3BUTHUC I'1Ia30MEPa U YYBCTBA
PaCCTOAHUSA

- Pa3Butue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTECpa, CBOMCTBA JUYHOCTH

BocnuTarennsHble:

- Bocriuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA
- ®opmupoBaHue YCTAaHOBKH Ha 37I0POBBIN 00pa3 KU3HU

- Bocriutanue 6epe>1<H0ro OTHOIICHHUA K OI(pyxcanmeﬁ cpeac, K HApOAHBbIM TPpAAULIUAM

JINYHOCTHBIE U METANIPEAMETHBIC PE3YJIbTAaThI 0CBOCHHS KypcCa BHeypO‘lHOﬁ
ACATECJIBbHOCTH

JIuunocmmuuie pezynomamat:

- aKTMBHO BKJIFOUAThCS B OOIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX
YBAKEHHSI U JOOPOXKENATENbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U CONIEPEKUBAHNUS;

- IPOSIBJIATH MOJIOKUTEIIbHBIE KAUECTBA IMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMHU AMOLMSMHU B Pa3IMUHbIX

(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

- IPOSIBJIATH JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHHUH ITOCTABIEHHBIX
Henei;

- OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OO S3bIK U

001I1e UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3yJIbTaThl:

Perynastusubie YY/:



- YMETh IJIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JEHCTBUS;
- OLIEHMBATh COOCTBEHHOE MIOBE/ICHUE U MOBEJCHHE MapTHEPA;
-- KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiaTth KOH(INKTHL;

- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEIJIOKEHHS U OLIEHKY YUYUTEIIEH, TOBAPUILEH, POJUTEICH 1
JPYTUX JIIOJIEH;

- OCYyHIECTBJIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb.

Ilo3naBareiibHble YY :
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTh JOTIOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIIHIO IO COJIEPIKaHMIO Kypca,
CBOM >KH3HEHHBIH OIIBIT;

- mepepadaThIBaTh MOJy4YEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

- IpeoOpa30BBIBATh HH(OPMAIIHIO U3 OHOW (HOPMBI B APYTYIO: MPEUIarath CBOU MPaBUiIa UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UI'P

Kommynukaruusbie YY1
- (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHIO;

- OPUEHTUPOBATHCA HA MAPTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYIHUYECTBY (B KOMAHIHBIX BUJAaX UIPHI); -
JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM 1€ATEIbHOCTH, B TOM UUCIIE
B CUTyallu! CTOJIKHOBEHUS NHTEPECOB;

- COBMCCTHO JOTOBApHBATLCA O IMpaBUJIaAX 06HIGHI/I$I " IOBCACHUS,

- YYUTBHCA BBIIIOJHATDL Pa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

3aHATHS OPUEHTUPOBAHBI Ha oOydaromuxcs 3-X kinacco. Bozpact — 9 — 10 ner.
[Tporpamma kypca paccuutana Ha 34 yaca, o 1 yacy B HeZelIo.

®opMBbI U METOJIBI pa0OTHI: CIIOPTUBHAS CEKITHS, TIOJIBHXKHBIC UTPHI, 2CTa(EThl, PYCCKHE
HapOJHBIE UTPHI

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
Paspnen 1. O6mepa3puBaromme urpsl (14 yacon)

Hzepwi na opuenmuposanue 6 npocmpancmee (7 uacog): «Bopotay, «BcTpeunsiit 60y,
«BwIToNKHY 32 Kpyr», «KTO mambiiey, «lonpeirynunkuy», «BopoOyuiku u koT», «bomnotoy.

Hezpvl ¢ npeomemamu (7 uacos):
- Urpsl co ckakankamu: «Haiinu xryr», «Ckakanouka», «Caaku-BhIpydanKku», «AJTbIUHUCTBD).
- ITPBI C METAaHUEM, TIepeaadei u JoBIer Msua: «OXOTHUKU U yTKU», «CHIIbHBINA OPOCOKY,

«Msunk kBepxy», «CBEUKn»
Pasnean 2. [lonBu:kHbie Urpsl U 3ctaders! (12 yacos)

Toosusicnvie uepvr (6 uyacos): «lIpppkku 1Mo koukam», «KTo ObIcTpee BCTaHET B Kpyry,
«[Ipsiraroniue BopoOymkn», «KKOHHUKU-CIOPTCMEHBI», «Y 104Ka», «Callki ¢ IpbDKKaMuy, «K

CBOUM (bﬂa)i(KaM»



Dcmagemul ¢ becom u npwvlockamu, ¢ npeodonienuem npensmemautl (3 yaca): «Haiinu xKryT,

«ber copokoHOXkEK», «12 nmamouek», «/IBa Mmopo3a»

Dcmagemvl ¢ backembonbHvIMuU Mayamu (3uaca): «MeTKO B 1IeNb», «Msd cocemy»,
«ITonBuxHas uenby, «Ilepenan - caguce»

Pa3nen 3. Hapoaubie urpsi (8 yacos)

Xoposoonvie uepul (1 uac): «llnerennby, «Pyde€x»

Croorcemnuie uepwi (4 uaca): «I'ycu-nedbenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKU», «lIaTHAIIKIY,
«DaHTBI»

Pyccxue napoonuie uepwi(3 uaca): «I openkuny, «Jlantay, «tannep - Cton»

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

Koanuectno Jlata npoBeaenust

Tema 3anaTusn JacoB
IInan daxt

Oo0mepassuBaronue urpsl (14 yacos)

1. | Urpsl Ha OpHEHTHUPOBAHKE B MPOCTPAHCTRE. 1
«Boporta»
2. | Urpel Ha opueHTUPOBaHUE B IPOCTPAHCTBE. 1

«BcTpeunsiii 60i»

3. | rpsl Ha OpHEHTUPOBAaHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«BBITONKHM 32 Kpyr»

4. | Urpsl Ha opueHTHpOBaHUE B pocTpaHcTBe. «KTo 1
JaJbIIE

5. | rpsl Ha OpHEeHTHPOBAaHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«ITonpeIryHYnKH»

6. | Wrpbl Ha OpHEHTHPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1

«BopoOymiku 1 KoT»

7. | Irpel Ha OpHEHTHPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«bonoro»

8. | Urpsl co ckakamkamu. «Haiimu xryT» 1

9. | Urpsl co ckakamkamu. «CKakaioukay 1

10. | Urpsl co ckakankamu. «CaaKu-BeIPYUaTIKN» 1

11. | Urpsl co ckakalkamMH. «AJIBIIUHUCTBDY 1

12. | Urpsl ¢ meraHueM, mepenadeid M JIOBIEH Msuya. 1
«OXOTHUKH U YTKH»

13. | Urpsl ¢ MeTaHueM, Tiepeiadeii U JIOBIICH Ms4a. 1
«CunbHBIN OPOCOK»

14. | Urpsl ¢ MeraHueM, mepenadeidl M JIOBIEH Msua. 1

«Msuuk KBepxy», «CBeukm»




IHoaBu:xHbIe UTPbI U 3cTadeTnl (12 yacoB)

15. | IlogBuxHbIE UTPBIL. «IIpBIKKM 110 KOUKaM» 1

16. | I[TogBuxHbIe UTphl. « KTO OBICTpEE BCTaHET B 1
Kpyr»

17. | llogsmxubie urpsl. «lIppiraromnme BOpoOyIIKM 1

18. | [logBuxHbIe UTpbl. «KKOHHUKH-CIIOPTCMEHBIY 1

19. | [TogBmxHbIe UTPHIL. «Y H0UKay, «Callku ¢ 1
MPBIKKAMU

20. | IToxsuxknubie urpsl. «K cBouM urakkam» 1

21. | DcradeTsl ¢ 6eroM U NMPLDKKAMU, C 1

IIPEOIOJICHUEM NpenATCTBUM. «Hanam Kryr»,
«ber cOpoKOHOKEK»

22. | DcradeTsl ¢ 6eToM U IPBDKKaMU, € TIPEOI0TICHIEM 1
NpensTCTBUM. «12 nmanouex»

23. | DcradeTsl ¢ 6eroM U MPBIKKAMU, C IPEOJOTICHUEM 1
MpEenATCTBUM. «J[Ba MOpo3ay

24. | DcradeTtsl ¢ 6ackeTOONBHBIMU MsiuaMu. «MeTKO B 1
18 (2199

25. | DcradeTsl ¢ 6ackeTOOIBHBIMU Msi9aMu. «Msid 1
cocemy»

26. | DcradeTsl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMHU. 1

«ITonBuxkHas uenby», «llepenan - canuceb»

Hapopanbie urpsi (8 4acos)

27. | XopoBoanabie urpsl. «IlmereHny, «Pydeéi» 1
28. | CroxetHble Urpbl. «I'ycu-nedenu» 1
29. | CroxerHble Urpbl. «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKH» 1
30. | CroxerHble UTpbl. «[ISTHAIKI 1
31. | CroxxerHbie UTpbl. «DaHTHI» 1
32. | Pycckue HapoaHbie Urpbl. «[ opemkmy 1
33. | Pycckue nHapoanbie urpsl. «Jlamnra» 1
34. | Pycckue Hapomubie urpbl. «ltanmep - Ctom» 1
Hroro: 34

DNIEeKTPOHHbIE PecypChbl, 0becrneymBatoLLe MeTOAMUYECKOE COMPOBOXAEHME:




https://fipi.ru/ - ®TBHY OUMNW;

http://school-collection.edu.ru/ - ®egepanbHbin Nnoptan EanHas konanekuma unpposbIx
obpazoBatenbHbIX pecypcos; https://resh.edu.ru/ - «Poccuiickas anekTpoHHas LWKona»;
http://fizkulturavshkole.ru/ - ®uskynbtypa B Wwkone; http://fizkultura-na5.ru/ -

duskynbTypa Ha 5;
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