Poccuiickas ®enepanus
KOMMUTET IO OBPA30BAHUIO AIMUHUCTPALIMA T'OPOJACKOI'O OKPYTA «I'OPOJ| KAJIMHUHT PA/I»
MYHULMINAJBHOE ABTOHOMHOE OBLIEOBPA3OBATEJIbHOE YUYPEKIEHUE F'OPOJA KAJTUHUHIPAJIA
CPEJHsIS1 OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS HIKOJIA Ne 21 M. A.A.JIEOHOBA

PaccmoTpeHa Ha earoruaeckoM CoBeTe YTBepkIeHa IPUKA30M JUPEKTOpa
ITporokon Ne 1 ot 31.08.2023 MAOY COII Ne 21
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PABOYAA ITPOTPAMMA
O BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH

GEJEHBIA KY3HEUHUK»

3 KIIACC



Paboyas mporpamma o CHOPpTUBHO — 03/I0POBUTEIHHOMY HAIllpaBJICHUIO BHEYPOUHOM
NeSITEILHOCTH 110 Kypey «3en€Hblii Ky3HeunK» pazpadorana B coorBerctBuu ¢ HOO MAOY
COII Ne 21.

Iean kypca:
- 310poBbecOepeKeHNE MITAIINUX KOJILHIUKOB

- PazButune m0oBKOCTH, OBICTPOTHI, CHITBI
- OcBOCHHE KYJIBTYPHOTO HACIEIUsl PYCCKOTO Hapoa

3amaun:
O0pa3oBaTenLHbIE:

- ®opMUpPOBAaHNE 3HAHUIN U MPEICTABJIECHUN O 3I0pOBOM 00pase KU3HU

- OOyueHue IpaBuUiIaM MTOBEJIECHHS B IIPOLECCE KOJUIEKTUBHBIX ACHCTBUIM
- ®opMHpOBaHKE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY

- Pacmupenue kpyrosopa MitaJnx MIKOJbHUKOB

PasBuBaromnue:

- Pa3putne I103HABATCIIHLHOTO HHTEpCCa K PYCCKMM HApOAHBIM MHI'pPpaM, BKIOYCHHUEC HX B
IMMO3HAaBAaTCIbHYIO JCATCIbHOCTD

- PazBuTne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTHU

- Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOTO M AUHAMHUYCCKOI'0 PAaBHOBECHS, PA3BUTHC IJIA30MEpa U YYyBCTBaA
pacCToAHNA

- Pa3Butue BHUMATCIIbBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH

BocnurareabpHble:

- Bociuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA
- ®opMHUPOBAaHNE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBINA 00pa3 )KU3HU
- Bociutanue 0epe’kHOro OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIeH cpelie, K HApOJAHBIM TPAIULIISIM

JINYHOCTHBIE U METANPEAMETHBIC PE3YJIbTAaThI 0CBOCHHS KypcCa BHeypO‘lHOﬁ
ACATECJIBbHOCTH

Jluunocmmuvwie pe3yiromamaot.

- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHHE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA TIPUHIIUIIAX
YBa)KEHUs U JOOPOIKENATEIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

- IPOSIBJISITH MOJIOKHUTEIbHbBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YIIPABIATh CBOMMU SMOLUSAMH B Pa3IMYHbIX
(HecTaHApTHBIX ) CUTYallUAX U YCIOBUSX;

- IPOSABJIATE JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TPYJIOJ'IIO6I/IG " YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHHU IMOCTABJICHHBIX
IeeH;

- OKa3hbIBaTh 6eCKOpBICTHy}O InmomMonb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJNUTb C HUMH O6HII/II>'I SI3BIK 1
o0111e UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3yJIbTaThl:

Perynastusubie YY/:
- YMETb IJIAHUPOBATh, PErYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JAEHCTBUS;

- OIIEHHUBAaTh COOCTBEHHOE TIOBEACHHUE U MIOBEICHHUE MapTHEPA,;



-- KOHCTPYKTUBHO pa3peniath KOH(IUKTHI,

- aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEJJIOKCHUSI U OIEHKY YUUTEJIEH, TOBAPUILEH, POIUTEICH 1
JIPYTUX JIIOACH;

- OCYIIIECTBIIATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb.

Ilo3naBarebHble YY:
- T0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOIUTh JOTOJHUTEIBHYIO HH(POPMAIIHIO 110 COJICP)KAHHIO Kypca,

CBOM JKHU3HCHHBIHN OIIBIT;

- mepepadaThIBaTh MOMYyYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1e71aTh BHIBOJIBI;

- IpeoOpa30BHIBaTh HH(POPMALIHIO U3 OJTHOW (POPMBI B IPYTYIO: IpEAiaraTh CBOM MPaBUiIa UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD

KommynukaruBubie YY /1!
- (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIHIO;

- OPUEHTUPOBATHCA HA MAPTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYIHUYECTBY (B KOMAaHIHBIX BUAAaX UTPHI);

- TOTOBApUBATHCA U IPUXOJUTH K O0IIEMY pPELICHUIO B COBMECTHOI 1€ATEeIbHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPaBUIaX OOIICHUS U TTOBEICHUS;

- YYUTHCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B TPYIIIIE.

3aHATHS] OPUEHTUPOBAHBI Ha oOydaromuxcs 3-X kinacco. Bozpact — 9 — 10 ner.
[Tporpamma kypca paccunutana Ha 34 vaca, 1o 1 yacy B HEJEIIO.

®DopMBI U METOIBI PAOOTHI: CIOPTUBHAS CEKIIUS, TIOJIBUKHBIC UTPHI, ICTAPETHI, PyCCKUE
HapOJHBIE UTPHI

CoaepixkaHue nporpaMmbl
Pa3znen 1. O6mepa3BuBaionue urpoi (14 yacon)

Hzepwi na opuenmuposanue 6 npocmpancmee (7 uacog): «Bopotay, «BcTpeunsiit 60y,
«BwITonkHY 32 Kpyr», «KT0 mambiiey, «llonpeirynunkuy», «BopoOyuiku u koT», «bomnoto».

Hezpvl ¢ npeomemamu (7 uacos):

- Urpsl co ckakankamu: «Haiau xrym», «Ckakanoukay, «Caaku-BeIpydaIKny, «AJTBIHMHUCTBD.
- UTPBI C METaHHUEM, nepeiadueit u oBneil Maya: «OXOTHUKU U YTKU», «CHUIIBHBIN OpOCOK»,
«MsuuK KBepxy», «CBEUKH»

Pa3znen 2. [loagBu:kHbIe UTPHI M 3cTadeThl (12 yacoB)

Toosuoicnvie ueput (6 uacos): «IIppixku o Koukam», «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI»,
«[Ipsiraroniue BopoOymkmn», « KOHHUKHU-CIOPTCMEHBI», « Y 104Ka», «Canku ¢ mpbbKKaMny, «K
CBOUM (hI1axkKkam»

Demadghemvr ¢ 6ecom u npulickamu, ¢ npeodoneruem npensmemauil (3 uaca): «Hariau xryT»,
«ber copokoHokek», «12 mamoyek», «/IBa Mopoza»

Dcemaghemor ¢ 6ackembonbuvimu msuamu (3uaca): «MeTKO B 1eb», «Mstd coceny»,
«[TonBmxHas nenby, «Ilepenan - caaguce»



Paznen 3. Hapoaubie urpni (8 yacos)

Xoposoonvie uepul (1 wac): «llnereuny, «Pyuer»

Croocemnvie uepul (4 uaca): «'ycu-nedenn», «OObBIKHOBEHHBIC )XMYPKH», «[IsSTHAIIKNY,
«DaHTBI»

Pyccrue napoonule uepwi(3 uaca): «I'openxuny, «Jlanray, «lltangep - Ctom»

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

KoanuectBoO Jdara npoBenenust

Tema 3ausaTus 4acoB
ITman dakt

Oomepa3BuBaroume urpbl (14 yacos)

1. | Urpel Ha OpUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE. 1
«BopoTta»
2. | Urpel Ha OpHEHTHPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1

«BcTpeunslii 60i»

3. | rpbl Ha OpHEeHTUPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«BBITONKHM 32 Kpyr»

4. | Urpsl Ha opueHTHpOBaHUE B IpocTpaHcTBe. «KTo 1
JLaJbIIE

5. | rpsl Ha opHeHTHPOBaHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«IonpeIryHYnKN»

6. | Wrpbl Ha OpHEHTUPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1

«BopoOy1iku 1 KoT»

7. | Irpbl Ha OpUEHTUPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE. 1
«bosoro»

8. | Urpsl co ckakanmkamu. «Haiimum xryT» 1

9. | Urpsl co ckakankamu. «CKakamouka 1

10. | Urpst co ckakankamu. «CaKu-BBIPYIATIKN) 1

11. | Urpsl co ckakalkamMH. « AJBIIMHUCTBD) 1

12. | Urpsl c MeTaHueM, niepeaded u JIoBJIeH Msya. 1
«OXOTHHUKH U YTKU»

13. | Urpsl ¢ MeTaHueM, Tiepeiadeii u JIOBIIEH Ms4a. 1
«CuibHBIN OPOCOK»

14. | Urpsl ¢ MmeTaHueM, nepegaveii u JoBJeH Msua. 1

«MsuuK KBepxy», «CBEUKH»

IMoaBukHbIe UTPBI 1 3cTadeThl (12 YyacoB)

15. | IlogBuxHbIe UTPHL. «IIpBIKKH 110 KOUKaM» 1

16. | [MomemxHBIe UTPHL. « KTO OBICTpEE BCTaHET B 1
Kpyr»

17. | IlogBuxuble UTpsl. «lIppirarone BOpoOyILIKI» 1

18. | [MogBmxHBIE UTPHL. «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD» 1




19. | [NogBuxHbIe UTPHIL. «Y H0uKa», «Calku ¢ 1

TPBDKKAMI»
20. | IToxBuxkHbIe UTpHI. «K cBOMM (uraskkam»» 1
21. | DcradeTsl ¢ 6eroM U MPLDKKAMU, C 1

IIpeOIoJIEHUEM pensaTcTBui. «Haiinu xrym»,
«ber cOpOKOHOKEK»

22. | DctadeTsl ¢ 6eroM U MPbDKKaMU, C 1
IIPEOJ0IEHUEM MPENATCTBUM. «12 mamouex»

23. | Dcragersl ¢ 6eroM U NPbDKKaMH, C 1
IPEOJIOJICHUEM MPEISTCTBUM. «/[Ba MOpo3a»

24. | DcradeTsl ¢ 6ackeTOONBHBIME MsuaMu. «MeETKO B 1
EITb)

25. | DcradeTsl ¢ 6ackeTOONBHBIME MstuaMu. «Msid 1
cocemy»

26. | DcradeTsl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMHU. 1

«ITonBwxHas menby, «Ilepenan - caaguchy»

Hapoaubie urpsl (8 4acoB)

27. | XopoBoausie urpsl. «Ilnerenpy, «Pyueéx» 1
28. | CroxetHsbie urpsl. «I'ycu-nedemu» 1
29. | CroxerHbie Urpbl. «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH» 1
30. | CroxerHble urpbl. «lIsTHAIIKI 1
31. | CroxerHble UTpbl. «DaHTBI» 1
32. | Pycckue HapoaHble urpsl. «l opemkn» 1
33. | Pycckue HapoaHble urpsl. «Jlamnray 1
34. | Pycckue Hapoansie urpsl. «llltanaep - Ctom» 1
Hroro: 34

DNeKTPOHHbIE pecypcbl, obecneurBatoLLe METOANUYECKOE COMPOBOXAEHNE:
https://fipi.ru/ - ®TBHY OUMNIW;

http://school-collection.edu.ru/ - ®esepanbHbin nopTan EagmnHas konnekums undpoBbIX
obpa3oBaTeNbHbIX PeCypCoB;

https://resh.edu.ru/ - «<Poccuinckas 3nekTpoHHas LWKoNa»;
http://fizkulturavshkole.ru/ - ®u3kynbTypa B LIKOAE;

http://fizkultura-na5.ru/ - ®u3kynbTypa Ha 5;
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