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Пояснительная записка к учебному плану 

  Индивидуальный учебный план является нормативным документом   и 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта  основного образования,  Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 

МАОУ СОШ №21 разработан на основании примерного учебного плана основного 

образования обучающихся с умственной отсталостью 1 вариант (интеллектуальными 

нарушениями), в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541), пунктом 1 и подпунктом 4.2.6(2) пункта 4 

Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2018, № 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 8024), приказа Министерства 

Просвещения РФ от 24.11.2022 №1026  

    Учебный план   составлен на принципах индивидуализации и психофизических 

возможностей ребёнка. Обучающийся с ОВЗ обучается инклюзивно в составе 

общеобразовательных классов с учетом рекомендаций ПМПК. Содержание образования 

обучающихся с ОВЗ, имеющих интеллектуальные нарушения реализуется через адаптированную 

образовательную программу.  Коррекционно-развивающее направление является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Профильный труд (5 часов) 

проходит за счёт часов иностранного языка (3ч): 2 часа  технологи изучаются в УПК, 3 часа 

в школе со специалистом.   Коррекционно-развивающие занятия с психологом и другими 

специалистами, дополнительные занятия по русскому языку и математике проводятся во 

внеурочное время. При формировании ИУП учитывалась специфика состояния здоровья 

обучающегося, рекомендации ПМПК .  
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                                             Учебный план МАОУ СОШ №21  

на 2023-2024  учебный год  6 класс  ( УО 1 вариант)             

I. Общеобразовательные курсы:   

№  

п\п  

Образовательные области  Учебный предмет 

  

Количество 

часов в неделю  

Итого за 

год  

1.  Язык и речевая практика  Русский язык  6 204 

 Чтение (Литературное чтение) 3 102 

2.  Математика  Математика  5 170 

3. Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Истоки 1 34 

4. Человек и общество  Мир истории 2 68 

Основы социальной жизни 1 34 

География 2 68 

5.  Естествознание  Природоведение   1 34 

6.  Физическая культура  Адаптивная физическая культура  2 68 

7.  Технология                               Профильный труд  5 170 

Итого: 28   

8.  Часть , формируемая участниками ОО:  

9.Музыка 1 34 

10. Изобразительное искусство 1 34 

Всего:  максимальная нагрузка учащегося (5дневная неделя) 30 1020 

11.  Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 34 

Функциональная грамотность 1 34 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 34 

Профориентация 1 34 

 Итого: 4 136 

12.  Коррекционно – развивающая область: коррекционные занятия 4 136 



Утверждаю                       В.В. Минченко 

 

Расписание уроков 

обучающегося 6б класса с интеллектуальными 

нарушениями (у/о 1 вариант) 
 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

  1215 География 10.50 Коррекц. 

занятия 

 

0.Труд 11.50 УПК Русский язык Русский язык  

1.ИЗО УПК Адапт.физкультура Чтение Труд 

2.Математика Природоведение Труд Русский язык Истоки 

3.Мир истории Музыка Математика Мир истории Основы соц. 

жизни 

4.Русский язык География Чтение Математика Русский язык 

5.Чтение Математика   Математика Чтение 

6.Разговоры о 

важном 

  Профориентация Адапт. 

физкультура 
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