
 



2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, 

сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания 

уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в МАОУ СОШ № 21  начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без 

учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. 

2.5. Регламентирование образовательного процесса: 1-9 классы – 4 четверти, 10-

11 классы – 2 полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет – 30 календарных дней  и регулируется с календарным учебным 

графиком. Продолжительность летних каникул с 1 июня по 31 августа.  Для 

обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы (7 

календарных дней) в феврале. 

2.6.  Обучение в МАОУ СОШ № 21  ведется: 

- в 1-6-х классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- в 7-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

2.8. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения 

процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 

1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый. 

С третьей четверти один раз в неделю проводится 5 урок – физическая 

культура. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. 

2.9. Учебные занятия в МАОУ СОШ № 21 начинаются в 8 часов 00 минут. Для 

обучающихся 1-х классов в 8часов 50 минут. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.11.Расписание звонков: 

 1 смена 2 смена 

1 урок 8.00 – 8.45   14.00 – 14.45   



2 урок 8.55 – 9.40   14.55 – 15.40   

3 урок  10.00 – 10.45   16.00 – 16.45   

4 урок 11.05 – 11.50      17.05 – 17.50   

5 урок 12.00 – 12.45   18.00 – 18.45  

6 урок 12.55 – 13.40   18.55 – 19.40 

7 урок 14.00 – 14.45    

8 урок 14.55 – 15.40    

9 урок 16.00 – 16.45    

10 урок 17.05 – 17.50    

11 урок 18.00 – 18.45  

 

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утвержденным директора.  

2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки.  

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с 

санитарными нормами и правилами: 

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  

классы 6-дневная уч. неделя,  не 

более 

5-дневная уч. неделя, не 

более 

1  15 / 20 / 21 

2 - 4  23 

5  29 

6  30 

7 35  

8 - 9 36  

10 - 11 37  

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.   

2.15. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению на 

2 и 3 уровнях образования, физической культуре на 3 уровне образования, по 

информатике, на элективных курсах допускается деление класса на группы. 



 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

группы кружков, секций, индивидуальных и групповых занятий, занятий 

объединений дополнительного образования, в т. ч. в рамках сетевого 

взаимодействия, внеурочных занятий по предмету. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 

разрешается только после издания соответствующего распоряжения директора. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен распоряжением 

директора. 

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 

объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 

минут  после окончания уроков для обучающихся 1-ой смены, для обучающихся 

2-ой смены заканчиваются не позднее, чем за 40 минут до начала уроков. 

3.4. Часы элективных занятий, индивидуально-групповых консультаций входят 

в объем максимально допустимой нагрузки. 

 

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

- промежуточной аттестацией обучающихся 1-х классов считать 

результаты (внешнего) итогового мониторинга; 

- промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится по итогам 

учебного года по каждому предмету, курсу, дисциплине, модулю при условии 

завершения прохождения программы; 

- сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой: с 01.05 по 30.05 текущего года; 

- итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными Министерством образования РФ. 

4.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 
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