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г Шапошников о.А.

примЕрноЕ мЕню и пиlцЕвАя цЕнность
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ МЮД

(4-х недельное)

о

a
* C$q

Сезон:
Возрасгная

осенний
Школьники 7-11лет

на 1-ая неделя/Понедельник
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 z 4 5 6 7 в

Буrефрод с маслом и твёрдым сыром
Каша вязкая молочная из рисовой крупы
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
160

180

100

7,44
4,8

з,2z
0,4

1 1,16

7,7
2,4t

L7,04
33,8з
25,51

L2,6

198

224
Lз7
52

3

L74
з79
338

Всего вЗавтрак 500 15,86 2L,27 88,98 611

Салат из моркови с кукурузой
Суп с рисом и томатом на курином бульоне
Котлетыr 6иточки, шницели рубленные из птицы
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный
)(леб ржано-пшеничный

60
200
90

t50
180

z0
20

0,66
6,75

L6,74
5,66
0,з2

L,7
1,54

0,L2
6,48

L2,7B

0,67

0,з2
0,28

7,26
LL,76
15,з

зL,9z
з1,5
7,4

7,52

70

732
24з
20з
127

40
з9

59

116

294
з09
34в
00з
004

Всего вОбед 72о зз,з7 20r65 112,66 854
Всего день L 22о 49,24 41,91 201,64 1 465

на 1-ая неделlя/Вторник
Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 8

Салат из моркови с сахаром
Жаркое по-домашнему из курицы
чай с лимоном
)иеб пшеничный

60
200
200
40

0,78
18,4

0,2
З,4

0,06
22,06
0,0з
0,64

в,76
|5,43
L2,44
14,8

з9
зз4
51

79

бz
001
з77
00з

Всего в3автрак 500 22,78 22|79 51,4з 503

Салат из белок капусты с куlryрузой и морковью
Борщ с капусrой и картоф со смет на курином бульонс

Свинина ryшеная
Каша гречневая с маслом
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Х.пеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0

20
20

0,93
1,7в
9,72

Lz,07
0,61
|,7

1,54

з,05
5,47

22,6в
1з,02

0,з2
0,2в

5,65

9,5

2,79
54,з5
зt,7з

7,4
7,52

54

95

254
зв2
1з0
40

39

45
110

256
L7L
звв
00з
004

Всего вОбед 72о 28,з5 44,82 118,95 992
Всего день L 22о 51,13 67,6I 170,38 1 495

на 1-ая неделя/Среда

2 4 5 6 7

Стр: 1

Пищевые вещества (г)Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда Белки Жиры |Углеводы

Энерг
ценность

N9 рецеп-
ryры

1 8
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Салат из свеклы отварной
Гуляш из филе птицы
Рис отварной
какао с молоком
)(.пеб пшеничный
яблоки свежие

60
90

150

180

30
100

0,8
12,72

з,77
3,зв
2,55
а,4

з,2L
9,9

6,11
2,8в
0,48

4,7z
5,59
4L,4

24,07
11,1

L2,6

51

199

236
1зб
59

52

_5_2

260

з04
зв2
003
ззв

Всеrо в3автрак 610 23,63 22,58 99,48 7зз

Салат овощной с яблоками

фп картоф с макар иц на курином бульоне
Котлеты или биточки из минтая в белом соусе
Пюре картофельное
сок яблочный
)(rlеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

180

20
20

1,02

7,5
7,65
з,t2
0,9
|,7

1,54

0,13
4,в8

10,08

5,1

0,з2
0,2в

6,16
L5,22
10,81

18,57

2L,96
7,4

7,52

42
1з5
2з4
1зз
91

40
з9

109

??_1
з12
зв9
003
004

Всего ЕОбед 72о 2з,44 2о,79 87,65 7L4
Всего день 1 зз0 47рб 4зр7 t87,12 L 447

на 1-ая недмя/Четверг
Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 z 4 5 6 7 в

Помидоры свежие порционные
Котлеты,биточки домащние
Макаронные изделия отварные с маслом
чай с молоком
хлеб пшеничный

30

90
150

200
30

0,33
9,3

5,66
1,3

2,55

0,06
LL,27
0,67
L,49
0,48

1,14

9,в9
зL,92
t6,47
11,1

7

304
20з
в5
59

t4

з09
37в
00з

Всего в3автрак 5оо 19,14 L3|97 70,51 658

Винегрет овощной

Щи из свеж капусты с картоф со смет на курин бульоr
Плов с мясом птицы
Компот фруктово-ягодный
)fiеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

60
200
200
200
20
20

0,84
1,8з
17,9

0,46
L,7

1,54

1,56

5,49
7з,7
0,11
0,з2
0,28

5,16
7,06
27,7

28,75
7,4

7,5z

38

L42
406
118

40
з9

67

\2l
_?9_1

1l?
_009
004

Всего ЕОбед 700 24,27 2LАб 83,59 782
Всего день 1 200 4зА| 35143 154,1 L 44о

на 1-ая неделя/Пятница
Пищевые вещесгва (г)Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryры
1 2 4 5 6 7

Масло сливочное (порциями)

Запеканка из творга с повидлом
чай с шиповником
хлеб пшеничный
яблоки свежие

1з0/
10

20
200
40

100

0,07
t2,75
0,09
3,4
0,4

0,64

в,27
5,25

0,07
20,63
1з,95
14,в

L2,6

75

з10
56
79

52

L4

22з
376
003
зз8

Всего вЗавтрак 500 L6,7| 14r16 62,о5 572

Сялат из белокочанной капусты с морковью
Суп картофельный с горохом на курином бульоне
Тефтели по домашнему с соусом сметанным с
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из яблок
)(.пеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

3,05
6,77
9,в5
0,67
0,1

0,з2
0,2в

60
200
90

150

1в0
20

20

0,9з
9,4з
В,2

5,66
0,4L

L,7

1,54

5,65
L4,26
10,79
зL,92
25,в7

7,4
7,52

54
156

195

203
106

40
з9

309

45
102

279lззL

342
00з
004

Стр:2

56

в

обед
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Всего вОбед 72о 27$7 2Lp4 lo3,42 79з
Всего день 1 220 44,58 35,2 L65,47 1 365

на 2-ая неделя/Понедельник
Приём пиlли,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Бrгефрод с маслом и твёрдым сыром
Каша вязкая мол из овсян кр с масл и сах
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
160

180

100

7,Ц
7,8L
з,z2
0,4

11,16

12,99

2,4L

t7,04
52,05
25,51

tz,6

198

з57
Lз7
52

3

L7з
з79
ззв

Всего в3автрак 500 18,87 26,56 Lо7,19 74з

Салат из моркови с сахаром
Суп из овощей с гор зел конс на }ryр бул со смет
Гуляш из филе птицы
Каша гречневая с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный
)Иеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

200
20

20

0,78
1,31

L2,72
|2,07
0,36

1,7

1,54

0,06
4

9,9
13,02

0,32
0,28

8,76
6

5,59
54,35

35

7,4
7,5z

39

14з
199

звz
L4L
40
з9

62

99

260
17t
з4в
00з
004

Всего вОбед 74о зо,47 27 F8 124F2 982
Всего день 1 240 49,з4 54,15 231,82 L726

на 2-ая неделя/Вторник
Приём пищи,

наименование блюда блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 8

Помидоры свежие порционные
Котлеты, биточки, шницеJIи рубленные из птицы
Рис отварной
чай с лимоном
)0lеб пшеничный

з0
90

150

200
з0

0,3з
L6,74
3,77
0,2

2,55

0,06
12,78

6,11

0,0з
0,4в

7,14

15,з
4t,4

12,44

11,1

7

24з
2зб
51

59

294
14

з77
003

Всего в3автрак 500 23,59 19,46 81rз8 596

Салат овощноЙ с яблоками
Рассольник ленингр со сметаноЙ на курином бульоне
Котлеты,биточки домашние
Макаронные изделия отварные с Macлoм

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
)(леб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0

20

20

t,02
2,|2
9,3

5,66
0,61

L,7
1,54

0,13
5,62

L|,27
0,67

0,32
0,28

6,16
tz,42
9,в9

31,92
зI,7з

7,4

7,52

42

151

з04
203
1з0
40

з9

_56

L32

_309
звв

_003
004

Всего вОбед 72о 21,95 18,28 107,05 908
Всего день I 22о 45,54 з7I75 188,43 1 504

на 2-ая неделlя/Среда
Пищевые вещесгва (г)Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг,

ценность

N9 рецеп-
ryры

1 2 4 5 6 7 8

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью
Гуляш из филе птицы
Каша гречневая с маслом
какао с молоком
)(лlеб пшеничный
яблоки свежие

60
90

150

180

20

100

0,9з
72,72

6,28
з,з8

L,7

0,4

3,05
9,9

9,94
2,88
0,3z

5,65
5,59

46,69
24,07

7,4
|2,6

54

199

з01
1зб
40
52

\!L
_19?

_q91
з38

45
260

Всего в3автрак боо 25,4L 26,о9 1о1,99 781

Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 0,62 з,25 6,З 57

Стр: 3

обед

Вес

7

з04

50
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Щи из свеж капусты с картоф со смет на курин бул
Печень по-строгановски
Пюре картофельное
сок яблочный
хлеб пшеничный
)(лtеб шеничныи

5,49
8,05
5,1

0,48
42

200
90

150

180

30
з0

1,83

11,91

з,L2
0,9

2,55

7,06
2,78

18,57

21,96
11,1

11 2в

L42
175

133

91

59

59

\z!
2_55

а1?
_зq9

_091
0041

на 2-ая неделя/Четверг

Всего вОбед 74о 2з,24 22,79 79,05 7Lб
Всего день 1 340 48,65 48,88 181,05 L 497

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Салат "осенний"
Котлеты,6иточ ки домашние
Макарнные ицелия отварные с маслом
чай с молоком
)(.rtеб пшеничный

60
90

150

1в0
40

0,96
9,3

5,66
L,L7
З,4

6,06
LL,27
а,67
|,34
0,64

4,44
9,89

з1,92
L4,Bz
14,8

76

304
20з
76

79

э09

1Z9
003

Всего в3автрак 520 2о,49 19198 75186 7з8

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
Суп с рисом и томатом на курином бульоне
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Каша гречневая с маслом
Ком пот фруtсгово-я годный
)0tеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0
20
20

1,56
6,75

t6,74
L2,07
0,4L

L,7

1,54

з,7в
6,48

L2,78
1з,02

0,1

0,з2
0,28

5,62
LL,76
15,з

54,з5
25,87

7,4
7,52

63

t32
24з
з82
106

40
39

40
116

z94
L7L
з4z
003
004

Всего вОбед 72о 40t77 з6,76 l27,8з 1 о04
Всего день L24o бL27 56|74 2оз,7 l74з

на 2-ая неделя/Пятница
Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Масло оlивочное (порциями)

Запеканка из творога с повидлом
чай с шиповником
)fiеб пшеничный
яблоки свежие

10

130l20
200
40

100

0,07
t2,75
0,09
3,4
0,4

в,27
5,25

0,64

0,07
20,6з
1з,95
14,8

Lz,6

75

310
56

79

52

t4
223
з76
00з
33в

Всего в3автрак 500 6,7L 14,16 62,05 572

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельный с минтаем
Гуляш из говядины
Рис отварной
компот из яблок
хлеб пшеничный
Х,пеб ржано*пшеничныЙ

60
200
90

150

1в0

20

20

0,93
2,5э

t2,72
3,77
0,41

L,7
1,54

3,05
2,01
9,9

6,11
0,1

0,з2
0,2в

5,65
44,72
5,59
4I,4

25,87
7,4

7,52

54

115

L62
2зб
106

40
39

45

260
з04
з42
003
004

всего вобед 72о 2зF 2L,77 1з8,15 751
Всего день L 22о 40rз1 з5,93 2оо,2 1 з23

на 3-ая неделя/Понедельник
Пищевые вещесгва (г)Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryры

Приём пиlци,
наименование блюда

2 4 5 6 7 в1

Бгерброд с маслом и твёрдым сыром
каша вязкая молочная пшеничная с Macлoм

7,44
6,55

1 1,16

8,69
L7,04
35,89

19в з60
160 24в L7з

Стр:4
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Кофейный напиток с молоком
свежие

180

100

з,22
4

z,4L 25,51 Iз7 з79
Lz,6 52 ззв

на 3-ая неделя/Вторник

Всего в3автрак 50о 17,6L 22,26 91,03 бз4

Салат из квашеной капусгы со свеклой

фп картофельный с горохом на курином бульоне
Фрикадельки из курицы
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный
)(.гlеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

180

20

з0

0,96
9,43

11,23

5,66
0,зz

L,7
2,3L

3,06
6,77

L6,76
0,67

0,з2
0,42

4,62
L4,26
7,85

зL,92
31,5
7,4

11,2в

50

156

295
203
L27
40
59

47
102

z97
309
34в
00з
004

Всего вОбед 7зо 31161 27,99 1о8r84 929
Всего день 1 2з0 49,22 50,25 199,87 1 563

1

Приём пиlли,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

2 4 5 6 7 в

Салат из моркови с сахаром
Плов с мясом птицы
чай с лимоном
)(лtеб пшеничный

60
200
200
40

0,78
L7,9
0,2
3,4

0,06
L3,7

0,03
0,64

8,76
27,7

L2,44
14,8

з9
406

51

79

62

29L
з77
00з

Всего вЗавтрак 500 22,28 14,4з бз,7 575

Салат картофельный с кукурузой и морковью
Борщ с капусгой и картоф со смет на курином бульонс
Свинина ryшеная
Каша гречневая с масJIом

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
)(леб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0
20

z0

0,87
L,7B

9,7z
8,1

0,61
L,7

L,54

3,29
5,47

zz,68
LL,77

0,з2
0,2в

5,02
9,5

2,79
38,з4
зL,73

7,4
7,52

5з
95

254
291

1з0
40
з9

39

110

256

1Z1
зв9
003
004

Всего вОбед 72о 24pl 43,81 102,31 901
Всего день 1 22о 46,59 58125 166,01 L 477

на 3-ая неделя/Среда
Приём пиlли,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Сялат из свеклы откtрной
Гуляш из филе птицы
Рис отварной
какао с молоком
)0lеб пшеничный
яблоки свежие

60
90

150

180

20
100

0,8
12,7z
з,77
з,з8

L,7
0,4

з,2L
9,9

6,11
z,88
0,32

4,72
5,59
41,4

24,07
7,4

t2,6

51

199

2зб
136

40
52

52

260
304
зв2
00з
33в

Всего в3автрак 600 22,78 22А2 95178 7Lз

Салат овощной с яблоками
Рассольник ленингр со сметаноЙ на курином бульоне
Котлеты или биточки из минтая в белом соусе
Пюре картофельное
сок яблочный
хлеб пшеничный
Х.пеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0
20

z0

1,02

2,L2
7,65
з,l2
0,9
t,7

t,54

0,1з
5,62

10,0в
5,1

0,з2
0,2в

6,16
L2,42
10,81

1в,57
21,96

7,4
7,5z

42
151

zз4
133

91

40
з9

56

1з2
234
з12
зв9
003
004

Всего вОбед 72о 18,05 2L,52 84,85 729
Всего день 1 з2о 4о,82 43,95 18о,62 L 44з

Стр: 5
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на 3-ая неделя/Четверг

1

Приём пиlци,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки

4

Жиры
5

Углеводы
2 6 7 в

Салат из белокочанной капусты с морковью
Котлеты,6иточки домашние
Макаронные ицелия отварные с маслом
чай с молоком
)0lеб пшеничный

60

90

150

180

20

0,9з
9,З

5,66
L,L7
L,7

з,05
Lt,z7
0,67
L,з4
0,з2

5,65

9,89
зL,9z
14,82

7,4

54

з04
20з
76

40

45

309
з78
00з

Всего в3автрак 5оо L8,76 16,65 69,68 677

Винегрет овощной

фп из овощей с гор зел конс на кур бул со смет
Бефсгроганов
Рис отварной
Ком пот фруктово-я годн ы й

)иеб пшеничный
)Феб ржано-пшеничный

60
200
90

150

180

20
20

0,в4
1,31

15,75

3,77
0,41
t,7

1,54

1,56

4
11,16

6,11

0,1

0,32
0,2в

5,16
6

5,1з
4L,4

25,в7
7,4

7,5z

з8
143

184

2зб
106

40
39

67
99
251

з04
з42
00з
004

Всего вОбед 72о 25,32 23,5з 98,48 785
Всего день t 22о 44р8 40,18 168,16 t 462

на З-ая неделlя/Пятница
Вес

блюда

10

130l20
200
40

100

Пищевые вещесгва (г) Энерг.
ценность

75
l10

56

79

52

3

N9 рецеп-
ryры

L4

22з
з76
00з
зз8

Масло с.пивочное (порциями)

Запеканка из творога с повимом
чай с шиповником
)(лlеб пшеничный
яблоки свежие

Белки

0,07
tz,75
0,09
3,4
0,4

в,27
5,z5

0,64

Углеводы

0,07
20,6з
1з,95
14,8

L2,6

Всего в3автрак 50о t6|7L L4|lб 62,05 572

Салат из моркови с сахаром
Суп картоф с рисовой крупой на курином бульоне
Тефтели по домашнему с соусом сметанным с томатор
Макаронные изделия отварные с масJIом

компот из яблок
хлеб пшеничный
)Иеб ржано-пшеничный

60

200
90

150

180

20

20

0,7в
6,9в
В,2

5,66
0,41
t,7

1,54

0,06
4,вз
9,в5
0,67
0,1

0,з2
0,2в

в,76
7z,74
\0,79
зL,92
25,87

7,4

7,5z

з9
149

195

20з
106

40
з9

бz
101

279|ззL
з09
з42
00з
004

Всего вОбед 72о 25,27 16111 105 77L
Всего день L 22о 41,98 зо|27 167,05 1 343

Приём пищи,
наименование блюда

1 z 4 6 7 в

на 4-ая неделя/Понедельник
Пищевые вещесгва (г)Вес

блюда Углеводы
Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryры

2

Белки
4

Жиры
5 6 7

Бrгефрод с маслом и твёрдым сыром
Каша вязкая мол из овсян кр с масл и сах
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
160

1в0
100

7,44
7,в|
3,22
0,4

1 1,16
12,99

2,4t

L7,04
52,05
25,51

Lz,6

198

з57
tз7
52

t7з
з

з79
ззв

Всего Е3автрак 5оо 18,87 26,55 Lo7.19 744

Приём пиlли,
наименование блюда

1

Салат овощной с яблоками

Щи из свеж капусты с картоф со смет на курин
Гуляш из филе птицы
Макарнные изделия отварные с маслом

в

60
200
90

150

1,02

1,83

\z,7z
5,66

0,1з
5,49
9,9

0,67

6,16
7,06
5,59

з1,,92

42 56
t42 L24
199 260
zOз з09

Стр:6
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компот из изюма
хлеб пшеничный
)беб пшеничныи

1в0
20

20

0,з2
L,7

31,5
7,4

L27 з4в
40 0030,з2

2в 7 з9 004

на 4-ая неделя/Вторник

всего вобед 72о 24|79 L6|79 97tL5 792
Всего день t 22о 4з,67 43,з5 2о4р4 1 5з5

Приём пищи|
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг.
ценность

NQ рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Помидоры свежие порционные
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Рис отварной
чай с лимоном
)иеб пшеничный

з0
90

150

200
з0

0,3з
L6,74
з,77
0,2

2,55

0,06
t2,7B
6,11
0,03
0,48

L,t4
15,3

4t,4
L2,44
11,1

7

24з
236
51

59

L4

294
304
377
003

Всего в3автрак 5оо 2з,59 19146 81,38 596

Салат "осенний"

фп картоф с макар изд на курином бульоне
Котлеты,биточки домашние
Каша rречневая с маслом
Напиток из плодов шиповника
)0tеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

1в0
20
20

0,96
7,5
9,3
8,1

0,61
L,7

1,54

6,06
4,88

Lt,27
LL,77

0,32
0,28

4,Ц
L5,22
9,89

з8,34
зL,7з

7,4
7,52

76

135

з04
29L
130

40

39

103

01

L7L

_3вв
00з
004

Всего ЕОбед 72о 29,72 34,58 11+55 1 014
Всего день L 22о 5з,31 54,05 195,9з 1 611

на 4-ая неделя/Среда

1

Приём пиlли,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг
ценность

Na рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

2 4 5 6 7 в

Салат из свеклы отварной
Гуляш из филе птицы
Макаронные изделия отварные с MaoIoM
какао с молоком
)(лlеб пшеничный
яблоки свежие

60
90

150

1в0
20

100

0,В
L2,72
5,66
3,3в

1,7

0,4

з,2L
9,9

0,67
2,вв
0,32

4,72
5,59

31,92
24,07

7,4
L2,6

51

199

20з
1зб
40
52

52

260
з09
382
003
ззв

Всего Е3автрак 600 24Fб 16,98 86,29 681

Салат из белок капусты с кукурузой и морковью
Борщ с капусгой и картоф со смет на курином бульонс
Суфле из печени
Пюре картофельное
сок яблочный
)(.пеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

180

20

20

0,93
L,78

L4,67
з,L2
0,9
L,7

1,54

з,05
5,47
8,1з
5,1

0,з2
0,28

5,65
9,5

4,01
1в,57
21,96

7,4

7,5z

54
95

260
133

91

40
з9

45

всеrо вобед 72о 24,64 22р5 74$t 7''L
Всего день 1 32о 49,з 39,33 16о,9 1 392

на 4-ая неделlя/Четверг
Пищевые вещесгва (г)Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг

ценность
Na рецеп-

туры

1 2 4 5 6 7 в

Салат из моркови с сахаром
Котлетыrбиточ ки дома шн ие
Каша гречнеffiя с маспом
чай с молоком

60
90

150

1в0

0,78
9,3
8,1

L,|7

0,06
L7}7
Lt,77
L,з4

8,76
9,в9

зв,34
L4,B2

з9
304
291

76

62

L7L
з7в

Стр:7
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пшеничный 20 1 7 зz 7 40 003

на 4-ая неделя/Пятница

Всего в3автрак 500 21,06 24]6 79,2l 750

Салат из квашеной капусты со свеклой
Рассольник ленингр со сметаной на курином бульоне
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Макарнные ицелия отварные с маслом
Компот фрушово-ягодн ы й

)(rlеб пшеничный
Х.пеб ржано-пшеничный

60
200
90

150

180

20
20

0,96
2,L2

L6,74
5,66
0,41
t,7

L,54

3,06
5,62

L2,7B

0,67
0,1

0,зz
0,28

4,62
12,42

15,3

з1,92
25,в7

7,4
7,52

50

151

243
203
106

40
39

294
з09

004

з42
00з

47
1з2

Всего вОбед 72о 29,L2 22,82 105,05 832
Всего день L 22о 5о,18 47F9 184126 1 582

Приём пищи|
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Масло сrlивочное (порциями)

Пудинг из творога (запеченный) с повидлом
чай с шиповником
)(.пеб пшеничный
яблоки свежие

10

150

200
40

100

0,07
18,12
0,09
3,4
0,4

B,z7
14,1в

0,64

0,07
46,42

13,95

14,8

L2,6

75

386
56

79

52

L4

2z2
з76
003
ззв

Всего ЕЗавтрак 500 22,о8 23r09 87,84 648

Салат из белокочанной капусгы с морковью

Qп из овощей с гор зел конс на }ryр бул со смет
Жаркое по-домашнему из свинины
компот из яблок
)fiеб пшеничный
)Иеб ржано-пшеничный

60
200
200
200
20

20

0,93
1,з1

16,6з
0,46

L,7

1,54

3,05
4

19,19

0,11
0,3z
0,28

5,65
6

3,3

28,75
7,4

7,52

54

143

з5з
11в

40
39

45
99

259
з42
003
004

всего вобед 700 22Fб 26,95 58,62 746
Всего день 1 200 44$4 50,04 t46,46 1 394
Среднее за период 47}2 45|7L 182188 1 490
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период
о/о от калопийности

t2$7 27,6L 49,09

Стр: В

обед

I

обед
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б
о
i

t

с}л

п

ооо

Сезон:
Возрасгная

Шапошников о.А.

примЕрноЕ мЕню и пицlЕвАя цЕнность
приготАвливАЕмых Бrlюд

(4-х недельное)

осенний
Школьники 12-18 лет

на 1-ая неделя/Понедельник
Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Бугефрод с MaoIoM и твёрдым сыром
Каша вязкая молочная из рисовой крупы
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
210
180

100

7,44
6,З

з,z2
0,4

1 1,16

10,1

2,4t

L7,04
44,4

25,51
L2,6

198

294
L37
52

3

L74
з79
зз8

Всего в3автрак 550 17,зб 2з,67 99r55 681

Салат из моркови с кукурузой

фп с рисом и томатом на курином бульоне
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Макаронные изделия отварные с маспом
компот из изюма
)fiеб пщеничный
)(rlеб ржано-пшеничный

100

250
100

180

180

20

20

1,L

в,44
18,6

6,79
0,з2

L,7
|,54

0,2
8,1

1,4,2

0,В

0,з2
0,2в

t2,L
14,7

t7
38,3
з1,5
7,4

7,52

It7
166

270
244
L27

40

з9

59

116

294

003
004

Всего ЕОбед 850 38,49 2з|9 l28,52 1 002
Всего день 1 400 55,86 47,57 228,о7 1 682

на 1-ая неделя/Вторник
Приём пиlци,

наименовatние блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 8

Салат из моркови с сахаром
Жаркое по-домашнему из курицы
чай с лимоном
хлеб пшеничный

100

200
200

50

1,З

1в,4
0,2

4,25

0,1

22,06
0,0з
0,8

t4,6
t5,4з
L2,44
18,5

65

зз4
51

99

бz
001
з77
003

Всеrо в3автрак 55о 24,15 22,99 бо,97 549

Салат из белок капусты с куr<урузой и морковью
Борщ с капусгой и картоф со смет на курином бульонt
Свинина ryшеная
Каша гречневая с маслом
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
)(лrеб ржано-пшеничный

100

250
100

180

180

20

20

1,55

z,z2
10,8

|4,4в
0,61

L,7

1,54

5,0в
6,84
25,2

15,6з

0,

0,

з2
28

9,4z
11,в8

з,1
65,2з
зL,7з

7,4
7,52

90

118

282
458
130

40
з9

45

110

256
L7t
звв
003
004

Всего вОбед 85о з2|9 53,з5 lз6,27 1 156
Всего день 1 400 57,о5 76,з4 l97}4 1 705

на 1-ая неделя/Gреда

2 4 5 6 7

Стр: 1

Пищевые вещесгва (г)Приём пищи/
наименование блюда

Вес
блюда Белки Жиры |Углеводы

Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryры

1 8

з09
з4в

Обед
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Салат из свеклы отварной
Гуляш из филе птицы
Рис отварной
какао с молоком
)(лlеб пшеничный
яблоки свежие

100

50/50
1в0

180

20

100

t,з4
L4,Iз
4,52
з,38

L,7
0,4

5,36
11

7,3з
2,88
0,32

7,87
6,2l

49,68
24,07

7,4
Iz,6

85

zzL
283
1зб
40
52

52

260
304
зв2
00з
ззв

Всего в3автрак 68о 25,48 26,89 Lo7 р2 817

Салат овощной с яблоками

фп картоф с макар изд на курином бульоне
Котлеты или биточки из минтая в белом соусе
Пюре картофельное
с.ок яблочный
)0tеб пшеничный
)(лlеб ржано-пшеничный

100

250
100

1в0
180

20

з0

L,7L
9,3в
в,86
з,74
0,9
L,7

2,зL

0,2I
6,1

LL,67
6,|z

0,з2
0,42

LO,z7

19,03

L2,5
22,28
21,96

7,4
11,2в

70

169

2зз
159

91

40
59

56

10з
2з4
з12
зв9
00з
004

всего вобед 860 28,6 24$4 tо4|7з 821
Всего день 1 540 54r08 5L|7з 212,55 1 бз7

на 1-ая неделя/Четверг
Приём пицlи,

наименование блюда

4

Вес

z
блюда

Щирь!
5

Энерг.
ценность

Na рецеп-
ryры

в1 6 7

Пищевые вещества (г)

Белки | Жиры |Углеводы

Помидоры свежие порционные
Котлеты,6иточки домашние
Макаронные ицелия отварные с Macлoм

чай с молоком
хлеб пшеничный

50

100

180

200
з0

0,55
10,34
6,79

1,3

2,55

0,1

L2,52
0,8

L,49
0,4в

1,9

10,99

38,3
L6,47
11,1

11

338
244
85

59

_399
q78

003
Всего Е3автрак 560 21,5з 15,39 78|75 7зб

100

250
200
200
20

з0

!,4
2,29
L7,9
0,46
|,7

2,зL

2,6
6,87
L3,7
0,11

0,32
0,42

8,6
в,вз
27,7

2в,75
7,4

11,28

бз
178

406
118

40
59

бi
L?4
29t
з!?
00з
004

Всего вОбед 8о0 26,05 24,о2 92,55 86з
Всего день 1 з60 47F8 39,41 L7LpL 1 599

на 1-ая неделя/Пятница

0,07
L7

0,09
3,4
0,4

0,07
27,5L
13,95

14,8

L2,6

75

413
56
79

52

8,27
7

0,64

ЭнергПищевые вещества г

ценность
4 6 7

__Б__е4ýи

Маслrо оlивочное (порциями)

Запеканка из творога с повидлом
чай с шиповником
хлеб пшеничный
яблоки свежие

Вес
блюда

10

200
200
40

100

t4

ззв

22з
з76
003

Всего в3автрак 550 2о,96 15,91 68,93 675

Приём пищи,
наименование блюда

N9 рецеп-
ryры

1 в2

Салат из белокочанной капусты с морковью

фп картофельный с горохом на курином бульоне
Тефтели по домашнему с соусом сметанным с
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из яблок
хлеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

1,55

LL,79
9,11
6,79
0,41

L,7
L,54

5,0в
8,46

10,94
0,В

0r1

0,32
0,28

9,42
17,вз
11,99

з8,3
25,87

7,4
7,52

45
102

з09
з4z
00з

1

100

250
100

180
1в0
20
20

90
195

217
244
106

40
з9 004

Стр:2

L4

обед
Винегрет овощной

Щи из свеж капусты с картоф со смет на курин бульоl
Плов с мясом птицы
Ком пот фруктово-я годны й

хлеб пшеничный
Хлеб

жиры lуглеводь
5
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Всего вОбед 850 32,89 25,99 118,зз 9з0
Всего день 1 400 53,85 41,9 187,26 1 605

на 2-ая неделя/Понедельник
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры Углеводы
1 z 4 5 6 7 8

Бrгерброд с маслом и твёрдым сыром
Каша вязкая мол из овсян кр с масJI и сах
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
200
200
100

7,4
9,76
з,58
0,4

1 1,16

16,24

2,68

L7,04
65,06
28,з4

L2,6

198

446
152

52
Всего в3автрак 560 21118 30,08 12з104 848

Салат из моркови с сахаром

фп из овощей с гор зел конс на кур бул со смет
Гуляш из филе птицы
Каша гречневая с маслом
компот из изюма
)(.гtеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

100

250
50/50

180

200
20
з0

L,З
1,6з

14,13

L4,4B

0,зб
L,7

2,зL

0,1

5

11

15,6з

0,з2
0,42

L4,6
7,5

6,zL
65,2з

35

7,4
11,28

65
L79
221
458
L4L
40
59

99

260
17L

з48
00з
004

Всего ЕОбед 880 35,92 з2,47 147,22 t 162
Всего день L 44о 57|L 62155 27о,25 2 о10

на 2-ая неделя/Вторник
Приём пиlци,

наименовilние блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг

ценность
N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры Углеводы
1 2 4 5 6 7 в

Помидоры свежие порционные
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Рис отварной
чай с лимоном
)(лtеб пшеничный

50
100

180

200
30

0,55
18,6

4,5z
0,2

2,55

0,1

L4,2
7,3з
0,03
0,48

1,9

L7

49,68
L2,44
11,1

11

270
zвз
51

59

14

294
304
з77
003

Всего в3автрак 560 26А2 22;15 92,L2 675

Салат овоlцной с яблоками
Рассольник ленингр со сметаной на курином бульоне
Котлеты,биточки домашние
Макаронные изделия отварные с Maotoм
Напиток из плодов шиповника
)(леб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

100

250
100

180

180

20

20

L,7L
2,64

10,34
6,79
0,61

L,7

1,54

0,2L
7,02

L2,52
0,8

0,з2
0,28

L0,27
15,5з
10,99

з8,з
зL,7з

7,4
7,52

70

1в8

зз8
244
1з0
40
з9

56

Lз2

з09
38в
003
004

Всего ЕОбед 850 25,33 21116 L2l|74 1 048
Всего день 1 410 51,75 4зр 2',з,87 L723

на 2-ая неделя/Среда
Пищевые вещества (г)Приём пиlци,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг,

ценность

N9 рецеп-
ryры

1 2 4 5 6 7

Салат из белокочанной капусгы с морковью
Гуляш из филе птицы
Каша гречневая с маслом
какао с молоком
)иеб пшеничный
яблоки свежие

100

50/50
1в0
180

20
100

1,55

14,1з
9,7z
3,3в

L,7
0,4

5,0в
11

14,1з
2,8в
0,зz

9,42
6,zL

46,01
24,07

7,4
L2,6

90

22L
з50
1зб
40
52

L7L

45

260

зв2
00з
338

Всего в3автрак 68о зо,88 ззАl 1о5,71 888

8

1Салат из свеклы с сыром и чесноком 100 04 5,42 10,5 95 50

Стр: 3

3автрак
3

L7з
379
ззв

Обед
62

Обед
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lЩи из свеж капусты с картоф со смет на курин бу,

Печень по-строгановски
Пюре картофельное
сок яблочный
)(леб пшеничный
)Иеб но-пшеничныи

8,вз
3,09

22,28
21,96

11,1

250
50/50

180

180

30
40

2,29
13,2з
3,74
0,9

2,55
0в

6,87
8,94
6,L2

0,48

17в |24
255

159 зL2
91 зв9
59 00з
78 004

на 2-ая неделlя/Четверг

194

всего вобед 880 26,83 2&39 92r8 855
Всего день 1 56о 57,72 61,8 198,51 L742

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 z 4 5 6 7 в

Салат "осенний"
Котлеты,6иточки домашние
Макаронные изделия отварные с MacrIoM

чай с молоком
х.пеб пшеничный

100

100

180

1в0
40

L,6
10,з4
6,79
L,L7
3,4

10,1

t2,5z
0,В

1,з4
0,64

7,4
10,99

з8,з
14,82

14,в

L27
ззв
244
76

79
Всеrо в3автрак 600 23,з 25,4 86,31 863

Салат картофельный с морковью и зеJIеным горошком

фп с рисом и томатом на курином бульоне
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Каша гречневая с маслом
Ком пот фруtrтово-я годный
хлеб пшеничный
)беб ржано-пшеничный

100

250
100

180

1в0
20
20

2,6
8,4
18,6

14,48
0,4L
t,7

L,54

6,3
8,1

L4,z
15,6з

0,1
а,з2
0,28

9,з7
L4,7

L7

65,23
25,87

7,4
7,5z

105

166

270
458
106

40
39

40
116

294
L7l
з42
003
004

Всего вОбед 85о 47,77 44|92 L47,o9 1 18з
Всего день 1 450 7tp7 7о,3з 2зз,4 2 046

на 2-ая неделя/Пятница
Приём пиlли,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 I 7

Маслlо сливочное (порциями)

Запеканка из творога с повимом
чай с шиповником
хлеб пшеничный
яблоки свежие

10

200
200
40

100

0,07
L7

0,09
3,4
0,4

8,27
7

0,64

0,07
27,5L
1з,95
14,8

12,6

75

413
56

79

5z

t4
22з
з76
00з
ззв

Всего Е3автрак 550 20,96 15,91 68r9з 675

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельный с минтаем
Гуляш из говядины
Рис отварной
компот из яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

100

250
50/50

1в0
180
20
20

1,55

3,16
14,1з
4,5z
0,4L

L,7
1,54

5,0в
2,51

11

7,зз
0,1

0,з2
0,2в

9,42
55,9
6,z1

49,6в
25,87

7,4
7,52

90
t44
1в0

2вз
106

40
з9

45
101

260
з04
з42
003
004

Всего ЕОбед 850 27,ot 26,63 162 881
Всего день 1 4оо 47|97 42,54 230,93 1 557

на 3-ая неделя/Понедельник
Пищевые вещеfiва (г)Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryры
2 4 5 6 в1

Брерброд с Macлoм и твёрдым сыром
каша вязкая молочная пшеничная с маслом

60
200

7,44
в,19

11,16

10,86

t7,04
44,86

198 з
з10 L7з

Стр: 4

01
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з78
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3автрак
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Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

200
100

з,5в
4

2,6в 2в,з4 152 з79
52 з38

на 3-ая неделя/Вторник

Всего в3автрак 560 19161 24|7 1о2,84 712

Салат из квашеной капусгы со свеклой

фп картофельный с горохом на курином бульоне
Фрикадельки из курицы
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из изюма
хлеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

100

250
100

1в0
1в0
20
30

1,6

LL,79
L2,47
6,79
0,32

L,7
z,3|

5,1

в,46
18,62

0,В

0,з2
0,42

7,7

17,8з
8,7з
38,3
з1,5
7,4

11,28

вз
195

327
244
L27
40
59

47
102

z97

004

348
309

00з

Всеrо вОбед 860 з6,99 зз,72 L22,74 1 075
Всего день 1 42о 56,6 58141 225F7 1 786

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Салат из моркови с сахаром
Плов с мясом птицы
чай с лимоном
)(rtеб пшеничный

100

200
200

50

1,3

L7,9
0,2

4,25

0,1

L3,7

0,03
0,8

L4,6
27,7

L2,44
18,5

65

406
51

99

62

291
з77
00з

Всего Е3автрак 550 23,65 14,63 7з,24 621

Салат картофельный с кукурузой и морковью
Борщ с капусгой и картоф со смет на курином бульонс
Свинина ryшеная
Каша гречневая с MacrIoM

Напиток из плодов шиповника
х,пеб пшеничный
)(.rrеб ржано-пшеничный

100

250
100

1в0

1в0

20

20

\ц
2,2z
10,8

9,72
0,61

L,7

L,54

5,49
6,84
25,2

14,13

0,з2
0,28

8,з7
11,в8

3,1

46,01
зL,7з

7,4
7,5z

в9
118

282
350
1з0
40
з9

39

110

256
L7L
38в
003
004

Всего ЕОбед 850 28,04 52.25 116101 L о47
Всего день 1 400 51,69 66,89 189r25 1 668

на 3-ая неделя/Среда

1

Приём пиlци,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесгва (г) Энерг.
ценностьБелки Жиры Углеводы

2 4 5 6 7 в

Салат из свеклы отварной
Гуляш из филе птицы
Рис отварной
какао с молоком
)(лtеб пшеничный
яблоки свежие

100

50/50
180

180

20
100

1,з4
14,1з
4,52
3,38

L,7

а,4

5,зб
11

7,3з
2,88
0,32

7,87
6,2l

49,6в
24,а7

7,4
L2,6

85

2zl
2вз
136

40
52

52

260
304
з8z

338
Всего в3автрак 680 25,48 26р9 107182 817

Салат овощной с яблоками
Рассольник ленингр со сметаноЙ на курином бульоне
Котлеты или биточки из минтая в белом соусе
Пюре картофельное
сок яблочный
хпеб пшеничный
)0rеб ржано-пшеничный

100

250
100
1в0

1в0

20

20

L,7L
2,64
8,вб
з,74
0,9
\,7

1,54

0,2L
7,02

LL,67
6,Lz

0,з2
0,2в

L0,27
15,53

Iz,5
22,28
21,96

7,4
7,52

70

1в8
2зз
159

91

40
39

56
13z
2з4
зL?
_зв9

_003
004

Всего ЕОбед 85о 21,09 25$2 97,47 821
Всего день 1 53о 46F7 5а51 205,29 1 637

Стр: 5

Обед

N9 рецеп-
ryры

Завтрак

00з

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Идентификатор: 71109da0-b6b1-444c-b878-88fbdc456b87

ОТПРАВЛЕНО ООО  "ЭСПЕРАНТО", ШАПОШНИКОВ ОЛЕГ АЛЕКСАНДРОВИЧ, 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

27.09.25 16:32 
(MSK)

Сертификат 02DBA1E90005B3649D4B881E740682631B
Действует с 23.06.25 по 23.09.26

УТВЕРЖДЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА 
КАЛИНИНГРАДА СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 21 ИМ. А. А. ЛЕОНОВА, Минченко Валентина 
Валентиновна, Директор

29.09.25 10:30 
(MSK)

Сертификат 00BF4EB5BC6C25630AD2AEF1C4D6C3DCD2
Действует с 21.03.25 по 14.06.26

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



на З-ая неделя/Четверг
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 в

Салат из белокочанной капусты с морковью
Котлеты,биточки домашние
Макаронные изделия отвtlрные с маслом
чай с молоком
)(rlеб пшеничный

100

100

1в0
180

20

1,55

10,з4
6,79
L,t7
L,7

5,0в
L2,52

0,8
L,34
0,з2

9,42
10,99

38,3
L4,82

7,4

90

зз8
244
76

40

45

309
з7в
003

Всего в3автрак 580 21,55 2ор7 8о,92 787

Винегрет овощной

фп из овощей с гор зел конс на кур бул со смет
Бефсгроганов
Рис отварной
Ком пот фруктово-я годн ый
хлеб пшеничный
Х.пеб ржано-пшеничный

100

250
100

180

180

20

20

L,4
1,63

L7,5
4,52
0,41

L,7

L,54

2,6
5

L2,4
7,33
0,1

0,зz
0,28

8,6
7,5

5,7
49,68
25,в7

7,4
7,52

63

L79
204
28з
106

40
з9

67
99
251

з04
з42
003
004

Всего ЕОбед 850 28,7l 28,03 lL2P7 914
Всего день 1 430 50,26 4&1 L9з,2 1 7о0

на 3-ая неделя/Пятница
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры Углеводы
1 2 4 5 7 8

Масло сrlивочное (порциями)

Запеканка из творога с повимом
чай с шиповником
хлеб пшеничный
яблоки свежие

10

200
200
40

100

0,07
L7

0,09
3,4
0,4

8,z7
7

0,,64

0,07
27,5L
13,95

14,8

L2,6

4
75

13

56

79

52

i+
22з
з76
00з
ззв

Всего в3автрак 550 20,96 15,91 68,9з 675

С.алат из моркови с сахаром

фп картоф с рисовой крупой на курином бульоне
Тефтели по домашнему с соусом сметанным с томато1'
Макаронные изделия отварные с маслом
компот rc яблок
хлеб пшеничный
)fiеб ржано-пщеничный

100

250
100

1в0
1в0
20
20

1,3

8,7з
9,11
6,79
0,41

L,7
1,54

0,1

6,04
10,94

0,8
0,1

0,32
0,28

L4,6
15,93

11,99

38,3
25,87

7,4
7,52

65

186

2L7
244
106

40
39

62

101

279|ззL
з09
з42
003
004

Всего ЕОбед 850 29,58 18,58 LzL,6L 896
Всего день 1 4о0 50,54 з4,49 190,54 L 57z

на 4-ая неделя/Понедепьник
Пищевые вещесгва (г)Приём пиlли,

наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryры
1 2 4 5 6 7 в

Бугерброд с маслом и твёрдым сыром
Каша вязкая мол из овсян кр с масл и сах
Кофейный напиток с молоком
яблоки свежие

60
200
200
100

7,44
9,76
з,5в
0,4

11,16

L6,24
z,68

L7,04
65,06
2в,з4

L2,6

198

446
152

52

L7з
3

з79
33в

Всего вЗавтрак 560 21,18 30,08 123,о4 848

Салат овощной с яблоками

Щи из свея( капусты с картоф со смет на курин
Гуляш из филе птицы
Макаронные изделия отварные с маслом

100
250

50/50
1в0

L,7L
2,29

14,13

6,79

0,2L
6,в7

11

0,8

LO,z7

в,вз
6,zL
з8,3

70 56
t7B 124
221- 260
244 309

Стр: 6
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компот из изюма
хлеб пшеничный
)fiеб

1в0
20

20

0,з2
0,32

71

з1,5
7,4

L27 34в
40 003

7 з9 004

на 4-ая неделя/Вторник

ичныи 1

Всего вОбед 85о 28А8 19,48 110,0з
Всего день 1 410 49Fб 49155 2зз,о7

Приём пищиt

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерг

ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 4 5 6 7 8

Помидоры свежие порционные
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Рис отварной
чай с лимоном
)(леб пшеничный

50

100

180

200
з0

0,55
18,6

4,52
а,2

2,55

0,1

L4,2
7,зз
0,03
0,48

1,9

L7

49,68
L2,44
11,1

11

270
28з
51

59

L4

294
304
377
00з

Всего в3автрак 56о 26,42 22,15 92,l2 675

С.алат "осенний"
Суп картоф с макар изд на lryрином бульоне
Котлеты,биточки домашние
Каша гречневая с маслом
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

100

250
100

1в0
180

20
20

1,6

9,38
tO,з4
9,72
0,61
t,7

1,54

10,1

6,1

Lz,52
L4,Lз

0,32
0,2в

7,4
19,03

10,99

46,01
зL,7з

7,4
7,5z

L27
169

ззв
з50
1з0
40
з9

103

t7t
зв8
003
004

Всего вОбед 850 з4,89 4з,45 130,08 1 191
Всего день 1 41о 61,з1 65,6 222,2L 1 866

на 4-ая неделя/Сре4а

1

Приём пиlли,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

2 4 5 6 7 вI

I

Салат из свеклы отварной
Гуляш из филе птицы
Макаронные изделия отварные с мао]ом
какао с молоком
)иеб пшеничный
яблоки свежие

100

50/50
180

180

20

100

1,34

14,1з
6,79
з,38

L,7
0,4

5,36
11

0,В
2,в8
0,32

7,87
6,2l
38,3

24,07
7,4

L2,6

85

22L
244
1зб
40
52

52

260
з09
зв2
00з
зз8

Всего в3автрак 680 27,74 20r36 96,44 778

Салат из белок капусты с кукурузой и морковью
Борщ с капусгой и картоф со смет на курином бульонс
Суфле из печени
Пюре картофельное
сок яблочный
хлеб пшеничный
)(.пеб ржано-пшеничный

100

250
100

180

200
20
20

1,55

2,22
16,3

3,74
1

L,7
L,54

5,08
6,в4
9,0з
6,tz

0,з2
0,2в

9,42
11,88
4,46

22,28
24,4
7,4

7,52

90
11в

289
159

102

40

з9

45
110

261

зL2
389
003
004

Всего вОбед 87о 28,об 27$7 87,35 836
Всего день 1 55о 55,8 48,оз 183/8 1 614

на 4-ая неделя/Четверг
Пищевые вещесгва (г)Приём пищи,

наименоmние блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
N9 рецеп-

ryры
1 2 4 5 6 7 в

Салат из моркови с сахаром
Котлеты,6иточки домашние
Каша гречневая с маслом
чай с молоком

100

100

180

1в0

1,3
10,34

9,7z
L,L7

0,1
Lz,52
14,1з
L,з4

L4,6
10,99
46,01
L4,B2

65

ззв
з50
76

62

Стр: 7

9ls]
1 766l

Обед

01

обед
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)(лlеб пшеничный 20 7 7 40

на 4-ая неделя/Пятница

Всего в3автрак 58о 24,2з 28Al 9зr82 868

100

250
100

180

1в0
20

20

1,6

2,64
1в,6
6,79
0,41

L,7

1,54

5,1

7,02
1,4,2

0,8
0,1

0,з2
0,2в

7,7

15,5з
L7

з8,з
25,в7

7,4
7,52

8з
1в8

270
244
106

40

39

Салат из квашеной капусгы со свеклой
Рассольник ленингр со сметаной на курином бульоне
Котлеты, биточки, шницели рубленные из птицы
Макаронные ицелия отварные с маслом
Компот фрукгово-я годн ы й

хлеб пшеничный
)(леб ржано-пшеничный

47
Iз2
294

з42
00з
004

Всего вОбед 85о зз,28 27р2 119,32 97о
56,2з 1 838Всего день 1 430 57151 2|з.14

Приём пич!иr
наименование блюда

1

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг.
ценность

N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры Углеводы

z 4 5 6 7 8

Масло сливочное (порциями)

Пудинг из творога (запеченный) с повидлом
чай с шиповником
хлеб пшеничный
яблоки свежие

10

200
200
40

100

0,07
24,tб
0,09
3,4
0,4

8,27
18,91

0,64

0,07
61,89
1з,95
14,8

t2,6

75

15

56

79

52

5

14

z2z
з76
003

Всего в3автрак 550 28,L2 27р2 103,з1 777

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп из овощей с гор зел конс на }ryр бул со смет
Жаркое по-домашнему из свинины
компот из яблок
хлеб пшеничный
)fiеб ржано-пшеничный

100

250
200
200
20

з0

1,55

1,6з
16,6з
0,46
t,7

z,3L

5,0в
5

19,t9
0,11
0,з2
0,42

9,42
7,5

3,3

28,75
7,4

LL,z8

90

179
353
11в

40
59

99

259
34?
qq1
004

всего вобед 800 24,28 з0,13 67,65 837
Всего день 1 350 52,4 57|94 170,96 1 614
Среднее за период 54,32 5з,76 208,52 1 718
Содержание белков, жиров, углеводов в менк, за период
о/о от калопийности

L2$4 28,16 48,54

Стр: 8

з09

обед

ззв

Обед
45
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